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Universidad Auténoma de Madrid.

En sociedades pluralistas se requiere el
desarrollo de unos valores comunes: la
dignidad de la persona, promover la cul-
tura, el cultivo del didlogo como forma'y
modo de abordar los conflictos, valores
y actitudes tolerantes, etc... En la Con-
vencion de Viena de 1993, en la que
un grupo importante de paises, enca-
bezado por China, ataco la declaracion
de derechos humanos tachandola de
occidental y sectaria, Boutros-Ghali, se-
cretario general de la ONU, advirtio, car-
gado de razdn, que “los derechos del
hombre que enunciamos, y que busca-
mos garantizar, sélo pueden ser el resul-
tado de una superacion, el producto de
un esfuerzo consciente por reencontrar
nuestra esencia comun, mas alla de
nuestras separaciones, nuestras dife-
rencias momentaneas, nuestras barre-
ras ideologicas y culturales’.

La Declaracion de los Derechos Hu-
manos habla, pues, de conquista, de
busqueda por garantizar una sociedad
mas humana, de suefios que hay que
realizar.

Los dos primeros articulos de la Decla-
racion de los Derechos Humanos ex-
ponen los fundamentos de la misma.
Los siguientes se han clasificado segun
cuatro grupos: a) De orden personal,
derechos alavida, seguridady dignidad
de la persona, igual proteccion ante la
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El derecho de ser persona

ley, garantias contra la esclavitud, la tor-
tura...; b) los derechos de la persona en
sus relaciones conlos grupos. Asfestan
los derechos a su vida privada o familiar,
domicilio o correspondencia, a circular
lioremente y salir de cualquier pals, a
contraer matrimonio y fundar una fami-
lia, etc...; ¢) libertades politicas: de pen-
samiento, de creencias, de expresion,
de reunion,...; d) derechos econdmicos,
sociales y culturales: educacion, ocio,
creacion artistica, trabajo...; €) de orden
social e internacional.

Para los primeros que son derechos ci-
viles y politicos es necesario promover
la libertad, para los segundos que son
economicos, culturales y sociales es
preciso promover laigualdady la partici-
pacion, para los Ultimos la solidaridad.

Algunos autores subrayan las tensio-
nes en las relaciones de los derechos
de la primera y segunda generacion, ya
que aquéllos reducen la presencia del
Estado para garantizar la libertad de los
individuos, mientras que los segundos
amplian la presencia del Estado para
garantizar los minimos de igualdad para
todos los ciudadanos. Los de la tercera
generacion no hanalcanzado elrecono-
cimiento pleno. Nos referimos ala paz, al
desarrollo delos pueblos, ..1[1].

El conflicto en la practica de los dere-
chos humanos ha sido el de la titulari-
dad de los derechos, por ejemplo que
un grupo tenga su propia vida cultural,
profese y practique su propia religion en
tension con otro grupo, ya sea, el caso
de la enfermedad de una persona vy el
colectivo de los Testigos de Jehova, ya
la implantacion de una lengua frente a
otro grupo que vive en el mismo espacio
geogréaficoy defienda otra.

La dificultad estriba en la relacion entre
el reconocimiento de unos derechos
colectivos e individuales ¢,como garan-
tizar un mundo mas justo sin el disfrute
de unos derechos individuales”? ¢,como

incidir en unos deberes humanos de
caracter colectivo, mas alla de los dere-
chosindividuales, cuando éstos atentan
alos derechos humanos”? La construc-
cién de un mundo mas justo y humano
supone la promocion de lo particular y
construccion de lo universal.

Este conflicto se disolveria sientenderia-
mos ladignidad de lapersona, sindistin-
cién de raza, sexo, cultura, religion... Asf,
lo dice la Declaracion de 1948. Asi se
dice también en el Evangelio “Ya no hay
judio ni griego; ni esclavo nilibre; nihom-
bre ni mujer, ya que todos vosotros sois
unoenCristoJesus’ (Gal 3,28). Sienten-
diéramos, pues, lanecesidad constante
yvital de laexistencia humana, compleja
y rica, que se sustenta en una urdimbre
totalmente imbricada de la practica de
nuestros derechos y nuestros deberes.
O, como ha dicho recientemente Javier
Pérez Royo (EL PAIS, 17 de diciembre
de 1998) “La individualidad de los su-
jetos es condicidon necesaria de toda
relacion juridica. No es condicion sufi-
ciente, porque el derecho no exige sola-
mente relaciones entre individuos, sino
relaciones entre individuos que tieneny
Se reconocen reciprocamente voluntad
propia. " Es decir, los seres humanos
hemos de reconocer esta relacion entre
NOSOtros, son nuestras voluntades las
que crean nuestra convivencia pacifici-
cay humanizante.

De aqui que afirmemos que la Decla-
racion de los derechos humanos es
una conquista de nuestro siglo, que si
bien, la humanidad iba presagiandola,
anunciandola, atisbandola ha debi-
do recorrer un largo y, en ocasiones,
penosisimo proceso para crear, para
inventar, para descubrir en medio de
nuestros conflictos externos e intermnos,
de nuestros intereses cortos, miopes y
mezquinos, un texto, que, gracias a la
reflexion, a la sensibilidad v a la libertad,
logra expresar una calidad humana que
ha requerido un tesodn ilimitado. Este es
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el testimonio de unos derechos que,
aunque estaban gritando interiormente
desde la propiahumanidad, gue es mas
que naturaleza, era necesario exponery
decidir. Ellogro humano ha sido extraer
de la humana naturaleza o sobre esa
naturaleza aguello que nos humaniza:
‘gue todos tenemos la misma dignidad’,

N

‘gue somos iguales ante la ley”, ‘gue no
hay esclavos’, ‘gue hemos de recibir una
educacion’... Derechos que comportan
deberes, es decir, retos, inventos, uto-
plas que hemos de alcanzar, y verlas
realizadas y vividas en cada uno de no-

sotros. Por ejemplo:

a) Cambios en el aspecto econdmico
pararedistribuirlos recursosy satisfacer
las necesidades humanas basicas de
todos.

b) Cambios en el aspecto politico para
desarrollar formas de alternancia del
poder, mejorar la gobernabilidad vy la
educacion democratica.

c) Cambios en el aspecto educativo
para no ejercer la cultura del dominio
sino la del amor con actitudes mas dia-
logantes, afectivas,...

d) Cambios en el aspecto militar y/o
econdmico que refuerze el comercio de
las armas.

e) Cambios en el aspecto religioso: de-
sarrollo de la sacralidad.

En la Declaracion de los Derechos Hu-
Manos se enuncia, ademas, que éstos
tienen las notas de “universalidad, indi-
visibilidad e independencia’. Es decir,
todos son, todos hay que garantizarlos y
el gjercicio de unos no excluye niasume
el gjercicio de todos los deméas. Habria,
entonces, que subrayar que los dere-
chos como valores humanos tienen una
entidad objetiva, que valen indepen-
dientemente de que el ser humano los
vivaono, los practique ono. Los valores,
como cualidades estimables de los se-
res, le anaden realidad y son, aungque no
selestuvieraen cuenta. Lalealtad, decia
Kant, vale independientemente de que

haya o no un amigo leal. Los valores son
una exigencia, pero, al tiempo, requie-
ren la implicacion del ser humano para
encamnarse. Apelan al sentimiento, a la
capacidad estimativa del hombre que
completa asf su realizacion. Ejemplo: si
cuestionaramos los Derechos Huma-
NOS 'y, por causa de un relativismo moral,
no los quisiéramos definir o defender-
los, entonces tampoco podriamos decir
nada acerca de las violaciones a esos
mismos derechos como la circuncision
femening, la ‘eutanasia”’ impuesta a los
ancianos, el recurso a castigos particu-
lamente humillantes, el sistema de cas-
tasy ladiscriminacion social.

Dice Marina: “Los derechos son una
inaudita pretension del espiritu. Una
creacion fragil, permanentemente ame-
nazada, precaria y maravilosa. No se
fundan en la naturaleza, sino que aspi-
ranamejorar la naturaleza, dotandola de
dignidad real. Por eso son radicalmente
novedosos’ (ABC Cultural, diciembre
de 1998).

El Evangelio nos convoca también a
esa vida del espiritu, que humana nues-
tra naturaleza y la hace también mas
celestial. Pues el Reino de los Cielos es
gracia. Una gracia gue a todos se nos
concede, aunque requiere como las
deméas dimensiones humanas, que ésta
Nos sea ensenada. Se requiere sensibi-
lidad y ojos para ver. Palabras y vidas,
que testimonien esta Buena Noticia.

Marina insiste: “La historia que recopi-
la y prolonga la Declaracion cuenta el
afan de la humanidad por apartarse de
la selvay constituirse como especie do-
tada de dignidad, es decir, de derechos’
(ABC Cultural, diciembre de 1998). Va-
mos a hablar, entonces, en primer lugar
de la dignidad y vamos a ver tambien
comotodoeste sueno porconquistarun
mundo mejor es anuncio, BuenaNueva,
del Evangelio, que hemos recibido.

1. Ladignidad humana.

La dignidad constituye el fundamento

AXIOMA

moral de los derechos concretos, es el
valor intrinseco de todo ser humano. En
palabras kantianas: “La persona es fin
en si mismo y nunca medio’. Conceder
ala persona la condicion de fin implica
respetar su conciencia, su intimidad, su
diferencia, suintimidad ...

El reconocimiento de la dignidad huma-
na se concreta en el rechazo de toda
forma de violencia y de toda clase de
instrumentalizacion del ser humano.
Respetar la humanidad en cada per-
sona significa reconocer esa dignidad,
que obliga aresperar laintegridad de su
viday de sus bienes, al igual que su au-
tonomia moraly politica.

No obstante, la dignidad no podemos
entenderla como un abstracto. Tiene
Su realidad concreta en nuestras vi-
dasy, por tanto, en nuestras relaciones
personales y sociales, de modo que
la persona No puede ser instrumenta-
lizada por cualquiera de nuestros inte-
reses 0 sensaciones particulares. Son
los intereses quienes se constituyen en
fuente de conflictos, preocupaciones
o incomodidades. Que todos tenemos
necesidades e intereses es propiamen-
te humano, sin embargo son nuestras
actitudes las que posibilitan el dialogo, la
ocasion paralaamistady el encuentro o
elencontronazo.

Esmas, conviene elinterés, en especial,
si miramos al otro con un interés acti-
vo. De aqui, que Ultimamente se viene
Subrayando la tolerancia no como un
‘dejar hacer” o ‘dejar pasar’. Pues esta
tolerancia es, la mayoria de la veces,
indiferencia. Tolerancia activa significa
interés, atencion, tratar de entender,
aceptar, acoger al diferente. A esta res-
pecto, Locke sefalaba que “No es la
diversidad de opiniones, que no pue-
de evitarse, sino la negativa a tolerar a
aguellos que son de opinidn diferente,
negativa innecesaria, la que ha produci-
dotodoslos conflictos...”2[2] Tolerancia
es aquella que defiende la dignidad.
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