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Resumen
La educación emocional tiene un papel central en la formación integral de los estudiantes, dado que su desarrollo influye 
sobre el bienestar y el desempeño escolar. No obstante, su incorporación efectiva en el currículo sigue siendo insuficiente en 
muchos contextos, lo que debilita la capacidad de los estudiantes para afrontar el estrés y la ansiedad, con consecuencias 
sobre su rendimiento. La investigación disponible muestra que la inteligencia emocional se asocia positivamente con mejores 
resultados académicos, mayor motivación y menos problemas de conducta. Con ese telón de fondo, este trabajo se propone 
analizar la relación entre la educación emocional y el rendimiento académico en estudiantes de educación básica mediante 
una revisión de literatura de tipo narrativo-descriptivo, orientada a identificar los principales factores emocionales implicados y 
los programas basados en evidencia que permiten optimizar el desempeño escolar. Se adoptó un paradigma interpretativo y un 
enfoque cualitativo-descriptivo, con una búsqueda de literatura científica publicada entre 2019 y 2024, centrada en inteligencia 
emocional, ansiedad académica, autoestima y otros condicionantes del aprendizaje. Los hallazgos apuntan a que la ansiedad 
académica, la baja autoestima y la falta de apoyo emocional se asocian negativamente con el rendimiento escolar. En sentido 
contrario, los programas REGLA, PATHS y SEL muestran resultados favorables en el fortalecimiento de la inteligencia emo-
cional, la reducción de la ansiedad y el desarrollo de habilidades cognitivas. El entorno escolar positivo y el respaldo familiar 
también se revelan como condiciones necesarias para el éxito académico. La incorporación de estrategias de educación 
emocional en el currículo escolar resulta pertinente para el desarrollo académico y personal de los estudiantes; se recomienda 
la implementación de programas específicos, la formación docente en competencias emocionales y la promoción de climas 
escolares que propicien el bienestar y el aprendizaje significativo.
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Abstract
Emotional education plays a central role in students’ holistic development, as its cultivation influences well-being and school perfor-
mance. Yet its effective incorporation into the curriculum remains insufficient in many contexts, weakening students’ ability to cope with 
stress and anxiety and affecting their achievement. Available research shows that emotional intelligence is positively associated with 
better academic outcomes, greater motivation, and fewer behavioral problems. Against this backdrop, this study aims to analyze the 
relationship between emotional education and academic performance in elementary school students through a narrative-descriptive 
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literature review, identifying the main emotional factors involved and evidence-based programs that can optimize school performance. 
An interpretive paradigm and a qualitative-descriptive approach were adopted, drawing on scientific literature published between 2019 
and 2024, focused on emotional intelligence, academic anxiety, self-esteem, and other learning determinants. Findings indicate that 
academic anxiety, low self-esteem, and lack of emotional support are negatively associated with school performance. Conversely, 
programs such as REGLA, PATHS, and SEL show favorable outcomes in strengthening emotional intelligence, reducing anxiety, and 
developing cognitive skills. A positive school environment and family support also emerge as necessary conditions for academic suc-
cess. Incorporating emotional education strategies into the school curriculum is relevant to students’ academic and personal devel-
opment; the implementation of specific programs, teacher training in emotional competencies, and the promotion of school climates 
that foster well-being and meaningful learning are recommended.

Keywords: Emotional education. Academic performance. Emotional intelligence. Family support. Academic anxiety. SEL programs.

Introducción
El interés por la educación emocional en el ámbito 
escolar ha crecido de forma sostenida, impulsado 
por la acumulación de evidencia sobre su inciden-
cia en la formación integral de los estudiantes. En la 
educación básica, etapa en que los niños consolidan  
habilidades cognitivas y sociales, la capacidad de 
gestionar las emociones condiciona de manera direc-
ta los resultados del aprendizaje. Pese a esa relevan-
cia, la enseñanza de la educación emocional sigue 
siendo marginal en muchas instituciones educativas, 
y esa brecha tiene consecuencias sobre el rendimien-
to académico. Este trabajo parte de la necesidad de 
examinar en qué medida la educación emocional se 
relaciona con el desempeño escolar, así como de 
identificar las estrategias que la literatura propone 
para su integración efectiva en el currículo.

Desde el plano científico, los estudios disponibles 
muestran que la educación emocional favorece el 
aprendizaje al reforzar la autorregulación, la motiva-
ción y la resolución de conflictos en el aula. Puertas  
et al. (2020) señalan que los estudiantes con un mane-
jo emocional adecuado gestionan mejor la ansiedad 
y el estrés, factores cuya relación con el rendimiento 
académico está bien documentada. En el plano social, 
este enfoque trasciende lo estrictamente pedagógico: 
fortalece las relaciones interpersonales y reduce la 
incidencia de problemas conductuales. En el plano 
comunitario, los programas de educación emocional 
dotan a los estudiantes de recursos para enfrentar los 
desafíos de su vida escolar, familiar y social.

La literatura científica ha abordado con amplitud la 
importancia de la educación emocional en el desa-
rrollo académico. Palma y Barcia (2020) identifica-
ron la inteligencia emocional y la motivación escolar 
como factores vinculados al rendimiento académico. 
Acosta y Cortés (2024) demostraron que las estrate-
gias basadas en mindfulness aplicadas por docentes 
mejoraron la gestión emocional de los estudiantes 
y, con ella, su desempeño escolar. Sin embargo, en 
América Latina la insuficiente capacitación docente 
y la ausencia de políticas educativas claras siguen 
obstaculizando su incorporación efectiva en el currí-
culo (Fernández et al., 2022). En Ecuador, pese a los 

avances en la formación de maestros, la educación 
emocional no está plenamente integrada en el siste-
ma educativo (Puertas et al., 2020), lo que hace nece-
sario explorar enfoques que permitan su inclusión de 
forma sistemática.

Desde esa perspectiva, el objetivo general de este tra-
bajo es analizar la relación entre la educación emo-
cional y el rendimiento académico en estudiantes de 
educación básica elemental, mediante una revisión 
de literatura de tipo narrativo-descriptivo que permi-
ta identificar los principales factores emocionales 
asociados al desempeño escolar y los programas de 
educación emocional con respaldo empírico para su 
aplicación en el contexto educativo.

Los hallazgos que recoge la literatura apuntan a que 
la educación emocional y el éxito académico guardan 
una relación estrecha. Barrera et al. (2022) señalan 
que los estudiantes con habilidades emocionales 
bien desarrolladas muestran mayor concentración y 
menor ansiedad ante las evaluaciones. Pérez (2022) 
advierte que la ausencia de educación emocional en 
las escuelas puede traducirse en problemas conduc-
tuales, dificultades de convivencia y menor motiva-
ción. Mejía, Sánchez y Morales (2023) identifican la 
formación docente en este ámbito como un requisito 
para una implementación efectiva. Hidalgo y Párraga 
(2024) añaden que los programas estructurados de 
educación emocional pueden transformar el clima 
escolar y reforzar el bienestar de los estudiantes, con 
repercusión directa en su rendimiento.

Atender la dimensión emocional en la formación de 
los estudiantes de educación básica se revela, en 
consecuencia, como una necesidad respaldada por 
la evidencia. La capacitación docente y el desarrollo 
de programas específicos son condiciones para una 
implementación efectiva y, sobre todo, para construir 
entornos escolares más favorables al aprendizaje 
significativo.

Métodos
Este estudio adoptó un diseño de revisión de literatu-
ra de tipo narrativo-descriptivo con enfoque cualitati-
vo. Aunque en el planteamiento inicial se empleó el 
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término revisión sistemática, el presente trabajo no 
cumple con todos los criterios metodológicos que 
ese diseño exige, como el registro previo de un pro-
tocolo, la evaluación formal del riesgo de sesgo o la 
síntesis cuantitativa de resultados, por lo que resulta 
más preciso caracterizarlo como una revisión narra-
tiva con criterios explícitos de búsqueda y selección. 
El propósito central fue analizar la relación entre la 
educación emocional y el rendimiento académico 
en estudiantes de educación básica elemental, así 
como identificar programas con respaldo empírico 
que hayan mostrado eficacia en contextos escolares. 
Se trabajó desde un paradigma interpretativo, lo que 
permitió comprender los fenómenos a partir de los 
estudios revisados y explorar con profundidad las 
asociaciones documentadas entre la gestión emo-
cional y el desempeño académico.

En cuanto al tipo de investigación, el estudio se cla-
sificó como descriptivo-analítico. Se describieron los 
principales factores emocionales vinculados al ren-
dimiento académico y se analizó cómo la literatura 
existente ha abordado esas relaciones. A través de 
esta estrategia metodológica también se examinó 
la evidencia sobre la efectividad de distintos progra-
mas de educación emocional, con el fin de ofrecer 
una visión comprensiva de su impacto en el ámbito 
educativo.

Las unidades de análisis fueron artículos científicos 
publicados en revistas académicas especializadas 
en educación, psicología y ciencias sociales. Solo 
se incorporaron estudios que examinaran directa-
mente la relación entre la educación emocional y el 
rendimiento académico en estudiantes de educación 
básica.

El proceso de búsqueda se llevó a cabo en cuatro  
bases de datos: Scopus, SciELO, Dialnet y Google 
Scholar. Se emplearon los descriptores “educación 
emocional”, “rendimiento académico”, “educación bá-
sica” e “intervención socioemocional”, combinados 
mediante operadores booleanos (AND, OR). La bús-
queda arrojó inicialmente 187 registros. Tras aplicar 
los filtros de inclusión y exclusión y eliminar duplica-
dos, se seleccionaron 32 estudios que cumplían con 
todos los criterios establecidos y a partir de los cua-
les se construyeron los resultados y la discusión de 
este trabajo.

Los criterios de inclusión fueron: publicación entre 
2019 y 2024; redacción en español o inglés; pre-
sencia de datos empíricos sobre la relación entre  
factores emocionales y rendimiento académico, o 
evaluación de programas de educación emocional; y 
aporte de metaanálisis o revisiones con síntesis ri-
gurosa de evidencia. Los criterios de exclusión fue-
ron: ausencia de acceso completo al texto; artículos 

basados exclusivamente en opiniones o estudios de 
caso sin posibilidad de generalización; y publicacio-
nes anteriores a 2019.

La técnica de análisis fue el análisis de contenido 
cualitativo. La información extraída de los estudios 
seleccionados se organizó en categorías temáticas 
para identificar patrones, convergencias y divergen-
cias en la relación entre la educación emocional y 
el rendimiento académico. Los programas de in-
tervención se clasificaron en función de su diseño,  
población objetivo y efectividad documentada, lo que 
posibilitó establecer comparaciones entre ellos y va-
lorar el peso relativo de la evidencia disponible.

Resultados y discusión
La revisión de los 32 estudios seleccionados permitió 
identificar cinco factores emocionales con respaldo 
consistente en la literatura sobre su asociación con el 
rendimiento académico en educación básica. A con-
tinuación, se detallan los más documentados:

La Tabla 1 sintetiza los factores con mayor respaldo 
empírico en la literatura revisada. La ansiedad acadé-
mica es, cuantitativamente, el factor más estudiado: 
aparece en 14 de los 32 trabajos analizados. Barda-
les et al. (2023) documentan que deteriora funciones 
cognitivas clave como la memoria de trabajo y la 
resolución de problemas, lo que se traduce en peor 
desempeño en evaluaciones y en actividades grupa-
les; Meneses et al. (2024) agregan que la presión por 
obtener buenas calificaciones y el miedo al fracaso 
amplifican ese impacto. Ambos estudios son conver-
gentes en sus hallazgos, aunque difieren en el con-
texto: Bardales et al. trabajan con adolescentes en 
general, mientras que Meneses et al. aportan datos 
específicos de estudiantes ecuatorianos de 15 años, 
lo que otorga pertinencia local a la evidencia.

La autoestima y el autoconcepto aparecen en 10 es-
tudios. Rodríguez et al. (2021) muestran, mediante 
un análisis con árboles de clasificación en población 
chilena, que los niveles bajos de autoestima predi-
cen dificultades académicas; Martínez y Cervantes 
(2023) llegan a conclusiones similares en bachillera-
to mexicano, y ambos coinciden en que actividades 
de refuerzo de logros individuales y colectivos pue-
den moderar ese efecto. La consistencia entre estos 
hallazgos, obtenidos con muestras distintas y en 
diferentes niveles educativos, refuerza la solidez de 
esta asociación.

La inteligencia emocional es abordada en 9 estudios. 
Rodríguez (2024) destaca su papel en la gestión del 
estrés y en el establecimiento de relaciones interper-
sonales saludables; Campoverde et al. (2023) mues-
tran que los estudiantes con habilidades emocionales 
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desarrolladas exhiben mayor resiliencia ante los de-
safíos académicos; Pico et al. (2023) proponen su 
inclusión curricular desde edades tempranas. Los 
tres trabajos son convergentes, aunque sus mues-
tras (niños de 4 años, estudiantes de bachillerato y 
educación general) limitan la generalización directa a 
educación básica elemental.

El apoyo emocional familiar figura en 8 estudios. 
Choquehuanca et al. (2024) demuestran que un cli-
ma afectivo favorable en el hogar incide directamente 
en la motivación del estudiante; Mendoza y Cárdenas 
(2022) añaden que la comunicación abierta sobre 
emociones en el entorno familiar genera mayor com-
promiso escolar; Alama y Obaco (2024) confirman 
esa relación en contexto ecuatoriano. La convergen-
cia de estos trabajos es notable, especialmente por 
incluir evidencia latinoamericana y local.

La depresión infantil, aunque menos estudiada que 
los factores anteriores, aparece en 6 trabajos y pre-
senta asociaciones consistentes con el rendimiento. 
Oteiza et al. (2023) identifican la tristeza persistente, 
la fatiga y la baja energía como síntomas que afec-
tan sobre todo las áreas cognitivas de alta deman-
da, mientras que Restablecer (2021) muestra que los 
problemas de atención vinculados a cuadros depresi-
vos se traducen en menores resultados escolares. La 
detección temprana y la intervención psicológica son 
señaladas como estrategias clave.

Estos cinco factores se articulan entre sí: la ansie-
dad puede deteriorar la autoestima; una autoestima 

baja reduce la motivación; la falta de apoyo familiar 
agrava tanto la ansiedad como los síntomas depresi-
vos. Esta interdependencia subraya la necesidad de 
intervenciones integrales que aborden la dimensión 
emocional de forma holística, involucrando tanto a la 
escuela como al entorno familiar.

Asociaciones entre factores emocionales y 
rendimiento escolar
a) Correlaciones directas con la inteligencia emocional

Puertas et al. (2020), en su metaanálisis sobre inte-
ligencia emocional y educación, encontraron que los 
estudiantes con altos niveles de inteligencia emocio-
nal obtienen mejores resultados en matemáticas y 
lectura, porque su capacidad de regulación emocio-
nal reduce la ansiedad y mantiene el foco en las ta-
reas. Licona et al. (2020) complementan ese hallaz-
go al mostrar que una mayor percepción de control 
emocional se traduce en un uso más frecuente de es-
trategias de afrontamiento positivo ante situaciones 
estresantes. Ambos estudios convergen en señalar la 
regulación emocional como el mecanismo mediador 
clave, aunque el de Puertas et al. tiene mayor alcance 
por tratarse de un metaanálisis.

b) Impacto de las emociones negativas

Salcedo et al. (2024) documentan que emociones 
como el miedo y la frustración interfieren con proce-
sos cognitivos esenciales: la memoria de trabajo y 
la atención selectiva. Anzelín et al. (2020) describen 

Tabla 1. Factores emocionales asociados al rendimiento académico: síntesis de la evidencia revisada.

Factor emocional Descripción Fuente

Ansiedad académica Deteriora funciones cognitivas como la memoria 
de trabajo y la resolución de problemas; el miedo 
al fracaso y la presión por resultados amplifican 

su impacto.

Bardales et al. (2023); Meneses 
et al. (2024)

Autoestima y autoconcepto Una percepción positiva de las propias 
capacidades se asocia con mayor logro 

académico; la autoestima baja, en cambio, 
favorece ciclos de evitación y fracaso.

Rodríguez et al. (2021); 
Martínez y Cervantes (2023)

Inteligencia emocional Capacidad para identificar, comprender y regular 
emociones propias y ajenas; su desarrollo se 

vincula con mejor manejo del estrés y relaciones 
interpersonales más saludables.

Rodríguez (2024); Campoverde 
et al. (2023); Pico et al. (2023)

Apoyo emocional familiar El clima afectivo del hogar condiciona la 
regulación emocional del estudiante, su 

motivación y su disposición al aprendizaje.

Choquehuanca et al. (2024); 
Mendoza y Cárdenas (2022); 

Alama y Obaco (2024)

Depresión infantil La tristeza persistente, la fatiga y la baja energía 
afectan especialmente las áreas cognitivas de 

alta demanda, como las matemáticas.

Oteiza et al. (2023); 
Restablecer (2021)

Fuente. Autoría propia.
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un ciclo de retroalimentación en que el miedo al fra-
caso reduce la motivación, lo que deteriora el rendi-
miento y refuerza la carga emocional negativa. Este 
ciclo no es inevitable: Chaverri y León (2023) mues-
tran que técnicas de respiración y mindfulness redu-
cen la ansiedad académica y mejoran la concentra-
ción y la retención de información. La propuesta de 
estos últimos autores introduce una perspectiva de 
intervención que abre la puerta a estrategias concre-
tas en el aula, algo que los dos primeros estudios no 
desarrollan.

c) Rol del apoyo social

Chuquimia et al. (2024) señalan que el apoyo emo-
cional de padres, docentes y compañeros fortalece 
la confianza del estudiante, amplía su interés por 
aprender y estimula su autonomía. Rubio y Cuadra 
(2022) añaden que los docentes que demuestran em-
patía mejoran tanto el rendimiento académico como 
la motivación intrínseca de sus estudiantes. La coin-
cidencia entre estos hallazgos, obtenidos con distin-
tas metodologías, sugiere que el apoyo social opera 
como un factor protector robusto, aunque persiste la 
necesidad de estudios que desagreguen sus efectos 
por tipo de fuente (familiar, docente, entre pares).

d) Mediación del clima escolar

Delgado et al. (2023) encontraron que las escuelas 
con un clima positivo reportan mayor compromiso 
estudiantil y mejores resultados en pruebas estan-
darizadas. Cañaveral y Ospina (2019) muestran que 
los programas SEL contribuyen a mejorar ese clima al 
dotar a los estudiantes de habilidades para gestionar 

conflictos y trabajar en equipo. La relación identifica-
da por estos estudios es bidireccional: un clima favo-
rable potencia los efectos del apoyo emocional, pero 
también es producido, en parte, por las propias inter-
venciones socioemocionales.

La literatura revisada evidencia, en síntesis, que los 
factores emocionales y el rendimiento académico se 
encuentran relacionados de forma consistente, aun-
que la naturaleza de esas relaciones es compleja y 
mediada por múltiples variables. La causalidad direc-
ta no puede establecerse desde un diseño de revisión 
de literatura; lo que los estudios muestran son aso-
ciaciones que, por su consistencia y replicabilidad en 
distintos contextos, resultan relevantes para orientar 
intervenciones educativas.

La Tabla 2 recoge los programas con mayor respal-
do empírico en la literatura revisada. REGLA y PATHS 
comparten el énfasis en el desarrollo de competen-
cias emocionales y sociales, aunque difieren en su 
enfoque: REGLA articula la inteligencia emocional di-
rectamente con los contenidos curriculares de mate-
máticas y lenguaje (Olaya, 2019), mientras que PATHS 
prioriza la resolución de conflictos y el pensamiento 
alternativo (Zych y Ortega, 2021). Las intervenciones 
basadas en atención plena se diferencian de ambos 
por su acción más focalizada sobre los mecanismos 
cognitivos (memoria de trabajo, atención) a través de 
la gestión del estrés (Alcántara et al., 2023). El marco 
SEL es el de mayor alcance: al integrar habilidades 
emocionales y sociales en la dinámica cotidiana del 
aula y al involucrar a familias y comunidad, los me-
taanálisis revisados por Torres et al. (2020) reportan 

Tabla 2. Programas de educación emocional con respaldo empírico: descripción y resultados.

Programa Descripción y enfoque Resultados documentados

REGLA (Reconocer, Comprender, 
Etiquetar, Expresar y Regular las 
Emociones). Olaya (2019)

Integra la educación emocional en el 
currículo escolar mediante actividades 

secuenciadas de reconocimiento y 
regulación de emociones.

Mejoras en habilidades lingüísticas y 
matemáticas; reducción de ansiedad 

y conflictos entre pares.

PATHS (Promoción de 
Estrategias de Pensamiento 
Alternativo). Zych y Ortega 
(2021)

Promueve competencias emocionales 
y sociales mediante la enseñanza de 

estrategias de pensamiento alternativo 
y gestión de conflictos.

Mayor capacidad de resolución de 
conflictos y mejor concentración; 

impacto positivo en el rendimiento 
académico.

Intervenciones basadas en 
atención plena. Alcántara et al. 
(2023)

Incorporan técnicas de mindfulness 
para gestionar el estrés, la ansiedad y 

la regulación emocional.

Reducción de la ansiedad y mejora 
de la memoria de trabajo; favorece el 

desempeño académico general.

SEL (Aprendizaje Social y 
Emocional). Torres et al. (2020)

Marco integral para incorporar 
habilidades emocionales y sociales 

en el aprendizaje cotidiano, con 
participación de docentes, familias e 

instituciones.

Incremento del rendimiento 
académico global en un 11%, según 

los metaanálisis revisados.

Fuente. Autoría propia.
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un incremento del 11% en el rendimiento académico 
global, el efecto más sólido documentado entre los 
programas analizados.

La comparación entre programas revela que los en-
foques más integrales, aquellos que involucran a do-
centes, familias e instituciones, muestran resultados 
más consistentes y duraderos que los centrados ex-
clusivamente en los estudiantes. Hidalgo y Párraga 
(2024) subrayan que la eficacia de cualquier progra-
ma depende, en buena medida, de la formación do-
cente y del apoyo institucional sostenido.

Discusión
Los resultados de esta revisión confirman que los 
factores emocionales se asocian de manera consis-
tente con el rendimiento académico en educación bá-
sica. La ansiedad académica es el factor más docu-
mentado y el que mayor convergencia muestra entre 
los estudios; la asociación entre el miedo al fracaso, 
el deterioro de la memoria de trabajo y el bajo rendi-
miento en evaluaciones aparece replicada en distin-
tos contextos geográficos y grupos etarios (Bardales 
et al., 2023; Meneses et al., 2024). Esta consistencia 
fortalece la relevancia del hallazgo, aunque es nece-
sario reconocer que ninguno de los estudios inclui-
dos en esta revisión permite establecer una relación 
de causalidad estricta: se trata de asociaciones es-
tadísticas y correlaciones identificadas en diseños 
observacionales o cuasiexperimentales.

La autoestima y la inteligencia emocional muestran 
patrones complementarios. Mientras que la autoes-
tima actúa principalmente como un modulador de 
la motivación y de la disposición a asumir retos aca-
démicos (Rodríguez et al., 2021; Martínez y Cervan-
tes, 2023), la inteligencia emocional opera como un 
mecanismo más amplio que abarca la regulación del 
estrés, la calidad de las relaciones interpersonales y 
la resiliencia ante las dificultades (Rodríguez, 2024; 
Campoverde et al., 2023). La distinción entre ambos 
constructos no es meramente semántica: tiene impli-
caciones para el diseño de intervenciones, pues las 
estrategias dirigidas a reforzar la autoestima, como 
el reconocimiento de logros individuales, no son equi-
valentes a las que buscan desarrollar competencias 
de regulación emocional más complejas.

El apoyo emocional familiar emerge como un factor 
con capacidad protectora especialmente relevante 
en los primeros años de escolaridad. Los estudios 
latinoamericanos revisados (Choquehuanca et al., 
2024; Mendoza y Cárdenas, 2022; Alama y Obaco, 
2024) coinciden en que un clima afectivo favorable 
en el hogar amortigua los efectos negativos de la 
ansiedad y de la baja autoestima. No obstante, per-
sisten tensiones: en contextos de alta vulnerabilidad 

socioeconómica, las familias pueden carecer de los 
recursos emocionales o materiales para brindar ese 
apoyo, lo que hace que la intervención escolar resulte 
aún más determinante.

La depresión infantil representa el factor menos inter-
venido en la práctica escolar, pese a que su asociación 
con el deterioro cognitivo está bien documentada. 
Oteiza et al. (2023) y Restablecer (2021) convergen 
en señalar que los síntomas depresivos afectan de 
forma particular las áreas de alta demanda cognitiva, 
pero la mayoría de los programas revisados no incor-
poran un componente específico de detección o ma-
nejo de esta condición. Esta brecha entre la evidencia 
disponible y las intervenciones diseñadas es una de 
las limitaciones más notables del campo.

En cuanto a los programas de intervención, los re-
sultados muestran que los enfoques más integrales, 
especialmente el marco SEL, son los que producen 
efectos más consistentes sobre el rendimiento aca-
démico (Torres et al., 2020). Sin embargo, los me-
taanálisis en que se apoya esa conclusión presentan 
heterogeneidad en los estudios incluidos: varían en 
el nivel educativo, la duración de la intervención y los 
instrumentos de medición, lo que obliga a interpretar 
el incremento del 11% como un estimado promedio 
con varianza considerable. Programas más acotados 
como REGLA y PATHS, aunque con menores tama-
ños de muestra, muestran resultados igualmente só-
lidos en competencias específicas; su ventaja es que 
resultan más viables de implementar en contextos 
con recursos limitados.

Una tensión no resuelta en la literatura es el rol del 
docente: varios estudios (Mejía et al., 2023; Hidalgo 
y Párraga, 2024) identifican la formación docente en 
competencias emocionales como condición necesa-
ria para la eficacia de cualquier programa. Sin embar-
go, la mayoría de las intervenciones revisadas asu-
men un docente ya capacitado, sin especificar cómo 
se alcanza ese nivel ni qué apoyos institucionales 
son necesarios para mantenerlo. Esta omisión limita 
la transferibilidad de los hallazgos a contextos como 
el ecuatoriano, donde, como señalan Fernández et al. 
(2022) y Puertas et al. (2020), la capacitación docen-
te en educación emocional es todavía incipiente.

Desde una perspectiva metodológica, es necesario 
destacar la heterogeneidad de los diseños incluidos 
en esta revisión; estudios observacionales, cuasiex-
perimentales, metaanálisis y revisiones narrativas 
limitan la comparabilidad directa de los hallazgos. 
La revisión narrativa, como diseño adoptado en este 
trabajo, permite explorar tendencias y patrones en la 
literatura, pero no posibilita cuantificar el tamaño del 
efecto de los factores emocionales sobre el rendi-
miento académico ni establecer jerarquías definitivas 
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entre ellos. Futuras investigaciones deberían op-
tar por diseños de revisión sistemática con síntesis 
cuantitativa para avanzar en ese sentido. 

Conclusiones
Los resultados de esta revisión de literatura permiten 
afirmar que la educación emocional y el rendimiento 
académico en educación básica mantienen relacio-
nes de asociación consistentes y respaldadas por 
múltiples estudios realizados en diferentes contex-
tos. Las conclusiones principales son las siguientes:

La ansiedad académica, la baja autoestima y la au-
sencia de apoyo emocional familiar son los factores 
que concentran mayor evidencia sobre su relación ne-
gativa con el rendimiento escolar. A ellos se suman la 
inteligencia emocional, cuyo desarrollo se asocia po-
sitivamente con el desempeño, y la depresión infan-
til, el factor con mayor brecha entre la evidencia dis-
ponible y las intervenciones existentes. Es necesario 
enfatizar que las asociaciones identificadas no per-
miten inferir causalidad: se trata de correlaciones y 
relaciones de mediación que requieren confirmación 
mediante diseños experimentales o longitudinales.

Los programas REGLA, PATHS y SEL muestran re-
sultados positivos en el fortalecimiento de compe-
tencias emocionales y en la mejora del rendimiento 
académico. El marco SEL, con su enfoque integral 
que involucra a docentes, familias e instituciones, re-
gistra el efecto más consistente en los metaanálisis 
revisados. Su implementación, sin embargo, requiere 
condiciones institucionales que no siempre están ga-
rantizadas, particularmente en contextos con recur-
sos limitados.

La colaboración entre familias, docentes y adminis-
tradores educativos es una condición, no solo un 
complemento, para que los programas de educación 
emocional produzcan efectos duraderos. Un clima 
escolar inclusivo y emocionalmente seguro actúa 
como contexto amplificador de las intervenciones 
individuales.

La formación docente en competencias emociona-
les es señalada de forma consistente en la literatura 
como un requisito para la eficacia de cualquier inter-
vención; su ausencia representa la limitación más 
recurrente en los estudios revisados. En el contexto 
ecuatoriano, donde la integración de la educación 
emocional en el sistema educativo es todavía insufi-
ciente, esta condición adquiere especial urgencia.

Limitaciones del estudio
Este trabajo presenta varias limitaciones que deben 
considerarse al interpretar sus hallazgos. En primer 
lugar, al tratarse de una revisión narrativa-descriptiva, 

no fue posible cuantificar los tamaños de efecto ni 
realizar una síntesis estadística de los resultados, lo 
que impide establecer conclusiones causales. En se-
gundo lugar, la búsqueda se restringió a publicacio-
nes en español e inglés, lo que puede haber dejado 
fuera estudios relevantes en otros idiomas. En tercer 
lugar, aunque se establecieron criterios de inclusión 
explícitos, la selección de estudios no se sometió a 
una evaluación independiente de dos revisores, lo 
que introduce un posible sesgo de selección. Final-
mente, la heterogeneidad en los diseños, muestras e 
instrumentos de medición de los estudios incluidos 
limita la comparabilidad de sus hallazgos. Investiga-
ciones futuras deberían adoptar un diseño de revisión 
sistemática con protocolo registrado, para avanzar 
hacia conclusiones con mayor solidez metodológica.
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